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Personen, die gegen das Strafgesetz verstoßen, 
werden vom Staatsanwalt bei Gericht angezeigt 
und gegebenenfalls verurteilt (Offizialdelikt).

Im Strafgesetz gilt der Grundsatz:

Der Fachmann muss den Laien schützen.
Denjenigen, der von Berufs wegen 

von Gefahren weiß,
trifft eine erhöhte Sorgfaltspflicht.

Hauptursachen für Unfälle sind:

- Unvorsichtigkeit

- Gedankenlosigkeit

- Risikobereitschaft

- schlechtes (falsches) Werkzeug

- schlechte körperliche Verfassung

- Übermüdung

- Hast und auch Unwissenheit

- Alkohol
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Wirkungen des elektrischen StromesWirkungen des elektrischen Stromes
Der elektrische Strom kann bei Menschen zu Unfällen führen infolge
• Körperdurchströmung,
• Lichtbogeneinwirkung,
• Sekundärwirkung (z.B. bei Arbeiten auf Leitern).

Die Wirkung auf den Menschen hängt ab von
• Stromstärke,
• Stromart,
• Weg des Stromes im Körper,
• Einwirkdauer und
• Frequenz.

Auswirkungen können sein:
• physikalische Vorgänge           - Flüssigkeitsverluste, Verbrennungen
• physiologische Vorgänge         - Muskelkrämpfe, Atemstillstand, Herz-

unregelmäßigkeiten, Herzkammer-
flimmern, Herzstillstand       

• chemische Vorgänge               - Zerstörung der Zellen

Physiologische WirkungPhysiologische Wirkung
Schwellwerte bei 
Wechselstrom 50-60 Hz:

Gleichstrom ist genauso gefährlich wie Wechselstrom.

Schwellwerte für Herzkammerflimmern als Funktion der Zeit und des Stromes:

• mit der Zunge 

• Verkrampfung der Atemmuskulatur
• Herzkammerflimmern                         

• mit dem Finger                            
• Loslassgrenze      ab     6 mA

ab     9 mA
ab   20 mA
ab   50 mA

für Frauen
für Männer

..

..
4,0
1,0

ab
ab

..

..
5,0
1,5

µA
mA

ca. 0,75 s
ca. 0,14 s

vulnerable
Phase

• Herzkammerflimmern 
kann auch bei kurzzeitigen 
Einwirkungen auftreten, 
wenn die Stromwirkung in 
die vulnerable Phase der 
Herzperiode fällt.

Ab 500 mA ist die Stromwirkung immer  !tödlich
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LichtbogenwirkungLichtbogenwirkung

UV -
Strahlung

IR - Strahlung
(Wärmestrahlung)

Lichtbogentemperatur
(Hängt von der Energie 
ab und kann bis 
9000°C betragen)

Glühende
Metallteilchen

Stromleiter

Lichtbögen entstehen beim 
• Trennen, 
• Verbinden elektrischer Leiter 
mit unterschiedlichen 
Potentialen oder 

• durch Isolationsfehler.

Gefahren für den Menschen durch Lichtbögen:
• Thermische Strahlung            =>     Verbrennungen
• UV-Strahlung                         =>     Verblitzen der Augen
• Wärmeeinwirkung                  =>     Verbrennungen, Einatmen 

gefährlicher Metalldämpfe durch 
verdampfende Metallteilchen

• Lärmeinwirkung                     =>     Gehörschaden
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Wann flieWann fließßt Strom durch den Kt Strom durch den Köörper?rper?

"Schrittspannung" durch 
Erdkabelfehler 
(Spannungstrichter)

Der elektrische Strom fließt 
nur in einem geschlossenen 
Stromkreis.

Z=1000Ω

l
m

U
V

Fehlerstelle
10 kV

ca. 1 kV
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Konzept des ElektroschutzesKonzept des Elektroschutzes
Anlagenschutz Geräteschutz

Elektroschutz

Bezeichnung

Basisschutz

Fehlerschutz

Zusatzschutz

Schutzart
für den Berührungs- und

Fremdkörperschutz

Schutzklasse

Maßnahmen zum Schutz 
gegen direktes Berühren

aktiver Teile

Maßnahmen zum Schutz
bei indirektem Berühren

aktiver Teile

Maßnahmen zum Schutz bei direktem Berühren aktiver Teile 
z.B. Fehlerstromschutzeinrichtung 

mit Nennfehlerstrom ≤ 30 mA 

GeräteschutzAnlagenschutz

1.
Stufe

2.
Stufe

3.
Stufe

SchutzklassenSchutzklassen

65 V 
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Schutz gegen direktes BerSchutz gegen direktes Berüührenhren

Teilweiser 
Schutz

Vollständiger 
Schutz

Schutz durch: Schutz durch:

Isolierung

Abdeckung

Umhüllung Hindernis
Abstand

(abhängig von
 der Spannung)

mind.
1,80 m

Abstand

Abstand
(abhängig von
 der Spannung)

11.11.2005

Wirkungsweise einer Fehlerstrom (FI)Wirkungsweise einer Fehlerstrom (FI)-- SchutzeinrichtungSchutzeinrichtung
I

I

I
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I-IF

I-IF

I-IF

I-IF

I-IF
IFIF

IF

IF

Prüf-
taste

Schalterschloss

Elektrischer Verbraucher
mit Körperschluss
(Fehlerfall)

Wandler
Sekundärwicklung

Relais

FI-Schutzeinrichtung

IN

PE

L
N
PE
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Gefährdungsspannung 
65 V ~ 

und

Strom ab 40 mA

Sicherheitsregeln für die Durchführung von 
Arbeiten an elektrischen Anlagen (Geräten):

1. Allpolig und allseitig abschalten!

2. Gegen Wiedereinschalten sichern!

3. Auf Spannungsfreiheit prüfen!

4. Erden und Kurzschließen!

5. Benachbarte spannungsführende Teile 
abdecken und Gefahrenstellen 
eingrenzen!

Unterspannungsetzen sinngemäß in umgekehrter 
Reihenfolge!
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